PATVIRTINTA
Silalés sporto mokyklos direktoriaus
2020 m. birzelio d. jsakymu Nr. S2-

2020 M. SILALES RAJONO SAVIVALDYBES XI11-UJU SENIONLJU
SPORTO ZAIDYNIU

NUOSTATAI
I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — pasiekti, kad rajono gyventojai organizuotai ir sistemingai sportuoty
gyvenamosiose vietose.

UZzdaviniai:

1. Skatinti sporto visiems plétra senitinijose, puoseléti kiino kultlirg ir mégéjy sporta,
didinti gyventojy fizinj aktyvuma.

2. Nustatyti sportiskiausias Silalés rajono savivaldybés administracijos senidinijas.

3. Gerinti bendruomeniy nariy tarpusavio supratimg, tolerancija, bendravima.

Il. VIETA, LAIKAS, VYKDYTOJAI

4. Zaidyniy vykdymas:

4.1. $aSkes, $achmatai, stalo tenisas 2020 m. birzelio 12 d., Silalés Dariaus ir Giréno
progimnazija;

4.2. futbolas 5x5 2020 m. birzelio 13 d., Silalés miesto stadionas;

4.3. tinklinis (vyrai) 2020 m. birzelio 19 d., Silalé miesto tinklinio aikstelé (prie
tvenkinio);

4.4. Krep§inis 3x3 vyrai, moterys, senjorai 2020 m. birzelio 20 d., Silalés socialiniy
paslaugy namy lauko krep$inio aikstelé;

4.5. tinklinis (moterys) 2020 m. birzelio 26 d., Silalé miesto tinklinio aikstelé (prie
tvenkinio);

4.6. smiginis, virvés traukimas 2020 m. birzelio 27 d., Silalés sporto ir laisvalaikio
centras (prie baseino);

4.7. ranky lenkimas, svars¢iy kilnojimas 2020 m. birzelio 27 d., Silalés sporto ir
laisvalaikio centras (prie baseino). Rungtys individualios, taskai j bendrg jskaitg netraukiami.

5. Senilinijy Zaidynes organizuoja ir vykdo Silalés sporto mokykla. Informacija:
www.sportas.silale.Im.lt, tel. 8~449 5 62 54, 4 13 19, el.p. silalessm@gmail.com.

III. DALYVIAI IR PARAISKOS

8. Zaidyniy varzyby komandose dalyvauja tik senifinijose gyvenantys ir deklaruojantys
jose gyvenamaja vieta gyventojai.

9. Sporto sakos varzybose seniiinija uzpildyta ir gydytojo vizuotg arba dalyvio pasirasyta,
kad sveikatg yra pasitikrings ir pats atsako uz savo sveikata, varding paraiSka privalo pateikti
varzyby dieng. ParaiSkos duomeny teisinguma seniiinai tvirtina savo paraSu ir antspaudu (paraiSkos
forma pridedama). Netvarkingos paraiSkos nepriimamos. Senilinija, pazeidusi nuostatus,
diskvalifikuojama tos sporto Sakos varzybose.

10. Zaidyniy dalyviy amZius - 20 mety ir vyresni.

11. 2020 m. Silalés rajono savivaldybés seniiniju sporto Zaidynése rajono gyventojas
gali atstovauti tik vieng senitinijg. Nustacius atvejus, kai rajono gyventojas atstovauja kelias
seniilinijas, toms seniiinijoms atitinkamose sporto rungtyse bus uzskaityti pralaiméjimai.
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12. Siekiant skatinti senitiniju gyventoju dalyvavimg sporto Zaidynése, leidZiama
dalyvauti visiems sportininkams be apribojimuy.

Eil.
Nr.

Sporto Sakos

pavadinimas

IV. VARZYBU PROGRAMA

Komanduy sudétis

Kita informacija

Vieta

1. Futbolas 5 x 5 5 zaidéjai, 2 atsarginiai, Vyry grupé Silalés miesto
(2020 m. birzelio vartininkas ir vadovas- stadionas
13 d. 10.00 val.) treneris. Viso: 9 dalyviai.
2. KrepSinis 3 x 3 3 zaid¢jai/os, 1 atsarginis/€ Vyry grupés: Silalés rajono
(2020 m. birzelio ir vadovas-treneris/é. Viso: 1. 20-40 mety socialiniy
20 d. 10.00 val.) 5 dalyviai 2. 41+ paslaugy  namy
Moterys krepS$inio aikstelé

3. Tinklinis 3 x 3
(2020 m. birzelio
19 d. 17.00 val.
vyrai)
(2020 birzelio 26 d.
17.00 val. moterys)

3 zaidé¢jai/os: 1 atsarginis/é
ir vadovas-treneris. Viso: 5
dalyviai.

Vyrai (smélis)
Moterys (smélis)

Silalés miesto
smeélio aikStelé
(prie tvenkinio)

4, Sachmatai
(2020 m. birzelio
12 d. 18.00 val.)

Ne maziau nei 1 moteris ir
vadovas-treneris. Viso: 4
dalyviai.

Silalés Dariaus ir
Giréno
progimnazija

5. Saskés
(2020 m. birzelio
12 d. 18.00 val.)

Ne maziau nei 1 moteris ir
vadovas-treneris. Viso: 4
dalyviai.

Silalés Dariaus ir
Giréno
progimnazija

6. Stalo tenisas
(2020 m. birzelio
12 d. 18.00 val.)

Ne maziau nei 1 moteris ir
vadovas-treneris. Viso: 4
dalyviai.

Silalés Dariaus ir
Giréno
progimnazija

7. Smiginis Ne maziau nei | moteris ir Misri. Dalyvis meta Silalés sporto ir
(2020 m. birzelio vadovas-treneris. Viso: 4 8 kartus, po 3 laisvalaikio
27d. 11 val.) dalyviai. strélytes. centras
8. Virvés traukimas 6  traukikai/miSri  (ne Baty metaliniai Silalés sporto ir
(2020 m. birzelio daugiau 2 moterys) + 1 apkaustai laisvalaikio
27 d. 11 val.) atsarginis ir komandos draudziami. Svorio  centras
vadovas — treneris. Viso: 8 kategorijos néra.
dalyviai.
9. Ranky lenkimas, Nejskaitiné rungtis Vyry grupe Silalés sporto ir
svarsciai Motery grupé laisvalaikio
(2020 m. birzelio centras
27d. 11 val.)

* Visy sporto Saky varzybuy sistemg ir rungtyniu laika, priklausomai

uzsiregistravusiy komandy skaiciaus, nustato Zaidyniy organizatoriai.

V. APDOVANOJIMAS, NUGALETOJU NUSTATYMAS

nuo

13. Zaidynése vedama bendroji jskaita tarp senitinijy komandy. Vietos nustatomos pagal
daugiausiai surinkty tasky sumg. Surinkus vienodai tasky, pirmenybé teikiama seniiinijai, kurios
komanda iSkovojo daugiau pirmy viety (antry, treCiy ir t. t.). Komandiniy sporto zaidimy —
krepsinio, futbolo, tinklinio ir virvés traukimo varzybose taskai uz uzimtas vietas skai¢iuojami nuo
dalyvavusiy komandy skaiCiaus. Pvz., jei sporto rungtyje startavo 14 komandy, tai komanda




laimejusi I vietg gauna 28 taskus, jei startavo 13 komandy, tai I vieta laiméjusiai komandai skiriami
26 taskai.

Analogiskai taSkai skiriami stalo teniso, Sachmaty, Saskiy ir smiginio varzybose, tik
rezultatas nedauginamas i dviejy, t.y. jei stalo tenise uZzsiregistravo 14 komandy, komanda uz
pirma vietg gauna 14 tasky, jei 13 komandy — uz pirma vietg skiriama 13 tasky.

14. 2020 mety Silalés rajono savivaldybés senifinijy sporto zaidyniy nugalétoja
apdovanojama taure. Atskiry sporto Saky komandos prizininkés apdovanojamos - medaliais.

VI. ZAIDYNIU FINANSAVIMAS

15. Zaidynés finansuojamos Sporto rémimo fondo ir Silalés sporto mokyklos IéSomis.
Kelionés ir maitinimo islaidas j zaidynes padengia komandas siuncian¢ios organizacijos.




